Woirzige Wurst oo

Vorgeschlagen von: am Do 26 Feb 2009 20:51:54 CET

Beschreibung

Zutaten
Block-, Jagd- oder Fleischwurst, 100g Perlzwiebeln, 1 Glas KellerBier, Kresse

Zubereitung

Wurst in WAYzrfel schneiden. FIAYssigkeit aus dem Perlziebel-Glas

mit gleicher Menge Bier mischen. Die Wurst darin 1-2 Std. ziehen lassen.
Gartenkresse und Zwiebel daruntermengen und mit Bauernbrot servieren.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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