Schweinebauch in Biersof3e
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Beschreibung

Zutaten

500g Schweinebauch, 0,5 | helles Bier, 2 Zwiebeln,
Suppengriin, Gewlirzkdrner, Salz, Zucker, 1 Lorbeerblatt, Brotrinde

Zubereitung

Schweinebauch mit 0,51 Wasser aufsetzen und einkochen lassen. Bier dazugief3en. Die geschnittenen Zwiebeln,
Suppengrin, Brotrinde und alle GewUlirze dazugeben. Weich diinsten und die Sof3e anschlieRend durchsieben.

Anmerkungen

Zubereitungsdauer
Portionen
Land/Region
Vegetarisch
Diabetisch
Kilo-Kalorien
Fettgehalt

Eiweil

5 Min
eine Portion

Schwierigkeit
Sonstige Menge
Kosten

Laktose frei
Gluten frei
Kilojoule
Broteinheiten
Kohlehydrate

ganz einfach

Schweinebauch in BiersoRRe - www.Biersekte.de - Alles rund ums Bier!
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