Rollmépse in Krauter-Biersauce
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Beschreibung

Zutaten

4 Rollmopse

1/21 Pilsener Bier

4 Essl. Ol

4 Essl. Wasser

Saft einer halben Zitrone
1 Teel. Senf

1 Teel.

schwarzer Pfeffer

1 hartgekochtes Ei

15 Zwiebel

4 Essl. Kresse

je 1 Essl. Dill, Petersilie, Schnittlauch

Zubereitung

4 Rollmépse in eine Schiissel oder Tontépfchen legen.

Das Bier fiir die Sauce mit

4 Essl. Ol

4 Essl. Wasser

dem Saft einer halben Zitrone und

1 Teel. Senf verriihren.

Mit %2 Teel. Salz und schwarzem Pfeffer aus der Mihle wirzen.
1 hartgekochtes Ei fein hacken.

Y, Zwiebel schéalen und klein schneiden.

4 Essl. Kresse sowie je 1 Essl. Dill,

Petersilie, Schnittlauch fein hacken und dazugeben. Alles vermengen. Uber die Rollmépse geben. Vor dem Servieren etwas
ziehen lassen.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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