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Beschreibung

Zutaten

2 Schweinenieren, 0,25 | Marzen-Bier, 1/4 | Wasser, 100g Gulaschfix, 500g Schweinefleisch,
500g Kartoffeln, 2509 frische Pfifferlinge, Petersilie

Zubereitung

Nieren halbieren, R6hren und Sehnen entfernen und 1-2 Std. wéssern. Bier und Wasser erwdrmen und Gulaschfix einriihren.
Fleisch wirfeln, zur SoRe geben und 40 Minuten kochen lassen. Kartoffelwurfel und Nierenscheiben dazugeben und 15
Minuten weiter garen. Pfifferlinge beifliigen und vor dem Servieren mit Petersilie bestreuen.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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