Gekrautertes Schweinekotelett

Vorgeschlagen von: am Mi 04 Mé&r 2009 19:25:49 CET

Beschreibung

Zutaten

4 Schweinekotelett 0. Knochen, 2 Scheiben Weil3brot, Sahne,
Salz, Pfeffer, 1/2 Bouillonwirfel, Petersilie, Schnittlauch, Ol,
Paprika, Landbier

Zubereitung

In die Koteletts waagrecht eine Tasche schneiden. Weil3brotwirfel in heiBem Wasser und in Sahne einweichen, Gewlrze
hinzufiigen und damit die Taschen fillen. Offnungen verschlieRen, mit Ol einpinseln, mit Paprika bestauben und auf dem Grill gé
werden lassen. Haufig mit Bier begiel3en.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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