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Beschreibung

Zutaten

7509 Schéaufelbraten, Salz, gemahl. Kimmel, Majoran, 1 Zwiebel, Graubrot, 1/8 | helles Bier, 1/8 | Wiirfelbrihe, 4 El Sahne

Zubereitung

Fettschicht mit dem Messer rautenformig einschneiden. Fleisch mit Salz, Kimmel und Majoran kréftig einreiben. Zwiebel
vierteln, Brot kleinschneiden und in einen Brater geben. Das Fleisch dazulegen und mit Bier und Fleischbriihe aufgiel3en. 70
Minuten Bratzeit und wahrenddessen héufig mit Bratfond Gbergiel3en. Danach Fleisch herausnehmen, Fond sieben und
Sahne unterrihren und abschmecken. Dazu Kl6Re, Sauerkraut oder Rotkohl.

Anmerkungen

Zubereitungsdauer
Portionen
Land/Region
Vegetarisch
Diabetisch
Kilo-Kalorien
Fettgehalt

Eiweil3

5 Min
eine Portion

Schwierigkeit
Sonstige Menge
Kosten

Laktose frei
Gluten frei
Kilojoule
Broteinheiten
Kohlehydrate

ganz einfach

Frénkischer Schéufelbraten - www.Biersekte.de - Alles rund ums Bier!
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