Bratwurst in Bier #6

Vorgeschlagen von: am Mi 04 Mar 2009 15:03:30 CET

Beschreibung

Zutaten
Bratwirste, Mehl, Schweineschmalz, Majoran, 1 Glas Landbier, Pfeffer, Salz

Zubereitung
Bratwirste brihen, in Mehl wéalzen und in Schweineschmalz goldbraun braten. Aus der Pfanne nehmen und warmstellen. Im

Bratfett Mehl schwitzen und mit Bier I6schen. Wiirzen und die Sol3e tiber die Bratwirste gieRen. Dazu Kartoffeln und Krautsalat
oder nur Bauernbrot.

Anmerkungen
Zubereitungsdauer 5 Min Schwierigkeit ganz einfach
Portionen eine Portion Sonstige Menge
Land/Region Kosten
Vegetarisch 0 Laktose frei 0
Diabetisch 0 Gluten frei 0
Kilo-Kalorien Kilojoule
Fettgehalt Broteinheiten
Eiweil3 Kohlehydrate
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